
 

 春らしいポカポカとした日が増えてきました。今年度もあと数日で終わりですね。 

 旅行、友達との食事の自粛など・・・我慢の多い 1 年でした。しかしそのおかげで、今みんなが元気に

学校生活を過ごせています。感染症対策へのご協力、ありがとうございます。 

春休みが明けたら新しい学年。休みの間に心と体調を整えて、気持ちよく新学年を迎えてください。 

内科での来室 のべ人数 

人 

1番多かった症状：倦怠感😟 

1番多かった理由：睡眠不足 

1 番多かった月：9月(２４６人) 

1 番多かった日：11/12 

（体育祭の翌日：36人） 

けがでの来室 のべ人数 

人 

1番多かったけが：痛み 

1番多かった時間：  

1番多かった場所：体育館 

バスケ🏀 

 新型コロナウイルス感

染症対策で、倦怠感の症

状がある人は早退する場

合が多かったです。「保健

室でちょっと休憩」ができ

ませんので、体調が悪い

日は休養し、次の日元気

に登校するようにしてくだ

さい。 

 一口に「痛み」と言って

も、人それぞれ。皮膚がひ

りひりと痛いのか、骨に響

くように痛いのか、言葉で

伝えることができるように

なると、保健室だけでなく

病院でも適切な処置を受

けることができます。 

令和 3年 

3月 



 

健康診断後 

受診した人 のべ人数 

人 

内科検診にて、 

「心雑音あり」の診断を受けた人へ 

心雑音があるからと言って、必ずしも心臓の病気とは限りませ

んが、命にかかわる大事な臓器の1つです。受診していない人

は早めに受診してください。 

                                                    

4月から、健康診断が始まります。 

歯科・視力の受診が済んでいない人は、春休み中に受診して、

次の健康診断では「OK！」をもらえるようにしよう。 


